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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS (COVID-19)
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Introducao

Em 31 de dezembro de 2019, o escritorio da OMS na China foi informado sobre casos
de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei. As autoridades chinesas identificaram um novo tipo de Coronavirus, que
foi isolado em 07 de janeiro de 2020.

Em 11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu mais informacdes detalhadas, da
Comissao Nacional de Satide da China, de que o surto estava associado a exposi¢oes
em um mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagcao Mundial da Satde (OMS) declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) em razao da
disseminacao do Coronavirus, apds reunido com especialistas.

Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Satide declarou Emergéncia de Satude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infec¢ado humana da
doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e
conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011.
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A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operacdes de Emergéncias em
Satde Publica (COE-COVID - 19) como mecanismo nacional da gestao coordenada da
resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria
de Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestao do COE-COVID - 19.

Neste plano serdao abordadas areas de intervengao, as quais citamos:

Area 1: Vigilancia: contemplando as acdes especificas de Vigilancia Epidemiolégica;
Area 2: Suporte Laboratorial

Area3: Rede Assistencial: Articulagio entre o Hospital Municipal Lidia Maria de
Franca e hospitais de referéncia, média e alta complexidade.

Area 4: Assisténcia Farmacéutica

Area 5: Vigilancia Sanitaria: Medidas de satide em pontos de entrada

Area 6: Comunicacao de Risco

Area 7: Gestdo Situacao
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Epidemioldgica no Brasil

De 03 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, o Centro de Informagdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude (CIEVS) Nacional capturou 85.229 rumores, foram analisados
624 rumores relevantes e, destes, 238 eram especificos sobre infec¢ao humana por
Coronavirus. Entre 18 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, a Secretaria de Vigilancia
em Saude recebeu a notificagdo de 107 casos para investigacao de possivel relacao
com a Infeccao Humana por Coronavirus.

Todas as notificacbes foram recebidas, avaliadas e discutidas, caso a caso, com as
autoridades de satide dos Estados e Municipios.

Em 22 de janeiro foi notificado o primeiro caso suspeito no Brasil que atendia a
definicao de caso. Dos 107 casos notificados, 34 (32%) atenderam a defini¢ao de caso
suspeito e 73 (68%) foram classificados como excluidos, por nao atenderem a
definicao de caso, contudo esses casos estao sendo monitorados conforme protocolo
da vigilancia da Influenza.

O Brasil registrou o primeiro caso confirmado da infec¢ao pelo COVID-19. Trata-se de
um paciente do sexo masculino, 61 anos, residente no estado de Sao Paulo, histérico
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de viagem recente para Italia, apresentou febre, tosse, dor de garganta e coriza.
Situacao Epidemioldgica em Joaquim Nabuco-PE

Apesar dos casos confirmados em Pernambuco, e do fluxo de pacientes/usuarios do
sistema de saide do municipio de Joaquim Nabuco para o Recife/PE através do
veiculo de transporte de pacientes para atendimentos ambulatoriais na capital
Pernambucana (TFD), e de veiculos que fazem o transporte de urgéncia/emergéncia,
ainda nao notificamos casos suspeitos em nosso municipio.

Caracteristicas gerais sobre a Infec;do Humana por COVID-19

Os Coronavirus causam infecgOes respiratorias e intestinais em humanos e animais,
sao altamente patogénicos (SARS e MERS). Na infeccao Humana por COVID-19 o
espectro clinico nao esta descrito completamente, bem como nao se sabe o padrao de
letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Nao ha vacina ou
medicamento especifico disponivel. O tratamento é de suporte e inespecifico.
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Os Coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os
Coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar entre pessoas como
MERS-CoV e SARS-CoV. No inicio, muitos dos pacientes com surtos de doencas
respiratorias causadas pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) em Wuhan, na China,
tinham alguma ligacdo com um grande mercado de frutos do mar e animais vivos,
sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um ndamero
crescente de pacientes, supostamente nao teve exposicdo ao mercado de animais,
indicando a ocorréncia de disseminagao de pessoa para pessoa.

Modo de transmissao

Alguns Coronavirus sao capazes de infectar humanos e podem ser transmitidos de
pessoa a pessoa pelo ar (secrecOes aéreas do paciente infectado) ou por contato
pessoal com secre¢oes contaminadas. Porém, outros Coronavirus nao sao
transmitidos para humanos, sem que haja uma mutacao. Na maior parte dos casos, a
transmissao € limitada e se dd por contato proximo, ou seja, qualquer pessoa que
cuidou do paciente, incluindo profissionais de saide ou membro da familia; que
tenha tido contato fisico com o paciente; tenha permanecido no mesmo local que o
paciente doente.

Periodo de Incubacao
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O periodo médio de incubacdao da infeccao por Coronavirus é de 5 dias, com
intervalo que pode chegar até 16 dias. A transmissibilidade dos pacientes infectados
por SARS-CoV é em média de 07 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados
preliminares do COVID-19 sugerem que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo hd informacao suficiente de
quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a
transmitir o virus.

Manifestacoes Clinicas

O espectro clinico da infecgao por Coronavirus € muito amplo, podendo variar de
um simples resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, neste agravo nao esta
estabelecido completamente o espectro, necessitando de mais investigagoes e tempo
para caracterizagao da doenca. Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas
clinicos referidos sao principalmente respiratérios. O paciente pode apresentar
febre, tosse e dificuldade para respirar. Em uma avaliacdo recente de 99 pacientes
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com pneumonia confirmada por laboratorio como COVID-19 internados no hospital
de Wuhan, a média de idade era de 55 anos e a maioria dos pacientes era do sexo
masculino (68%). Os principais sintomas eram febre (83%), tosse (82%), falta de ar
(31%), dor muscular (11%), confusao (9%), dor de cabeca (8%), dor de garganta
(5%), rinorréia (4%), dor no peito (2%), diarréia (2%) e nadusea e vomito (1%). De
acordo com o exame de imagem, 74 (75%) pacientes apresentaram pneumonia
bilateral, 14 (14%) pacientes apresentaram manchas multiplas e opacidade em vidro
fosco e um (1%) paciente apresentou pneumotorax.

O diagnostico depende da investigacio clinico-epidemiolégica e do exame fisico. E
recomendavel que em todos os casos de sindrome gripal sejam questionados: o
histdrico de viagem para o exterior ou contato préximo com pessoas que tenham
viajado para o exterior. Essas informacgoes devem ser registradas no prontuario do
paciente para eventual investigacao epidemioldgica.

Diagnéstico Laboratorial

Para o diagnostico laboratorial o espécime preferencial é a secrecio da naso-
orofaringe (SNF). Considerando novos virus ou novos subtipos virais em processos
pandémicos, ele pode ser estendido até o 7° dia (mas preferencialmente, até o 3°
dia).
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Orienta-se a coleta de swabs combinado (nasal/oral) em MTV (meio de transporte
viral) ou aspirado de nasofaringe. A coleta para COVID-19 segue o mesmoprotocolo
para coletas de SRAG (Sindrome Respiratéria Aguda Grave). A amostra devera ser
encaminhada com URGENCIA para o LACEN acompanhadas da requisi¢io do
GAL, copia do formulario FormSUScap (preenchido manualmente) e Ficha de
Notificagdo de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave).

Em casos suspeitos em que houver o6bito, deverd ser encaminhado para o Servico de
Verificagio de Obito(SVO) para que seja  verificado diagnéstico viral e
histopatoldgico:

Definigoes:

Casos suspeitos:

Situacdo 1: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para
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area com transmissao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacado 2: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de contato
proximo de caso suspeito para o Coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacao 3: Febre*OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo
de caso confirmado de Coronavirus (COVID-19) em laboratorio, nos tltimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Caso Provavel: Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo
para COVID-19 OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Transmissio local: E definida como transmissdo local, a confirmacio laboratorial
de transmissao do COVID-19 entre pessoas com vinculo epidemioldgico
comprovado. Os casos que ocorrerem entre familiares proximos ou profissionais de
satde de forma limitada nao serdao considerados transmissao local. As areas com
transmissao local estao atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da
Satide, no link: saude.gov.br/listacorona.

Obs (*) Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situa¢des possam
ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacoes, a avaliacao clinica deve ser
levada em consideracao e a decisao deve ser registrada na ficha de notificacao.

>0
Q O
%8
3
g2
3 5
= >
e
g8
® o
g <.
£z
g2
o @
g3
S =
Lo
%’E
<
8z
)
S
00
S
Q z
[=}
29
°m
g3
€3
3..
2z
85
o O
%Z
B‘O
g2
a <
Q
N
@D
_I,.O
e 3
s
N
i
g0
QzZ
= m
o o
5 0
()]

Contato préximo: definido como estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um
paciente com suspeita de caso por Coronavirus, dentro da mesma sala ou drea de
atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao
individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma drea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos
de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI
recomendado.

Notificacdo Imediata: Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser
notificados de forma imediata pela Rede Assistencial (ptblica, privada) em todos os
niveis de atengao (até 24 horas) ao CIEVS/PE por meio do telefone 24 horas (81)
99488 — 4267 / 0800 281 3041. Orienta-se utilizar o formulario FormSUS, no site do
CIEVS PE(www.cievspe.com), que deverd ser preenchido pelos profissionais de
saude(médicos e\ ou enfermeiros). A VS(Vigilancia em Satde) Joaquim Nabuco
também devera ser informada de forma imediata através dos telefones(81)99831 —
4175\ (81)97907 - 5452. Os casos que atendem a defini¢do de caso de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) devem ser notificados concomitantemente no
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Sistema de Informacao da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP — Gripe), agao
esta que serd executada pela VS Joaquim Nabuco.

Atribuicdes da Secretaria Municipal de Saude

A elaboragao deste plano visa nortear as agdes no municipio de Joaquim Nabuco,
definindo objetivos e metas e seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério
da Saude. Dentre as atribuigOes a serem seguidas, podemos citar:

» Captura de rumores diante de casos suspeitos de infecgao por COVID-19,

» Notificagdo de casos suspeitos e andlise das informagdes das unidades
notificantes;

» Busca ativa de casos suspeitos, surto e obitos, assim como investigacao de
comunicantes;

»= Coleta e envio aos laboratérios de referéncia de amostras clinicas de
suspeitos para diagndstico e/ou isolamento viral, LACEN(Laboratorio
Central de Saude Publica)PE;

* Organizacao do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infeccao
por COVID-19, o que inclui regulagao de casos;

* Ampla divulgacdo de informagdes e andlises epidemioldgicas sobre a
doenca;
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» Gestao dos insumos no municipio;
» Capacitagao de recursos humanos para execugao das acoes de assisténcia e
Vigilancia em Saude;

» Estruturagao do nucleo de Vigilancia em Satide hospitalar.

Objetivos

ObjetivosGerais:

Promover a prevencao e evitar a transmissao de casos de infeccao pelo COVID- 19 no
municipio de Joaquim Nabuco.

Objetivos Especificos:

» Garantir a detecgao, notificagdo, investigacao de casos suspeitos de forma
oportuna;

» Organizar o fluxo de ag¢oes de prevencao e controle do Coronavirus;
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» Estabelecer insumos estratégicos na utilizagao de casos suspeitos;

» Tragar estratégias para reducdo da transmissao da doenga, por meio do
monitoramento e controle dos pacientes ja detectados;

» Intensificar acOes de capacitacao dos profissionais de saide da rede municipal
de saude;

» Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo
clinico adequado;

» Monitorar e avaliar a situagdo epidemioldgica para orientar a tomada de
decisao;

» Definir as atividades de educagao, mobilizagao social e comunicacao que serao
implementadas.

Niveis de ativacao

Trés niveis de ativagao compode este plano de contingéncia: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel é baseado na avaliacdo do risco do
Coronavirus e o impacto na saude publica.

Questdes importantes sao consideradas nessa avaliagao:

a) Transmissibilidade da doenca: Como seu modo de transmissao;
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b) Propagacao geografica do COVID-19 entre humanos e animais;

c) Gravidade clinica da doenca: Complica¢Oes graves, internagdes e mortes;

d) Vulnerabilidade da populacdo: Incluindo imunidade pré-existente,
grupos- alvo com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves
doencas;

e) Disponibilidade de medidas preventivas: Vacinas e possiveis tratamentos.

A Secretaria Municipal de Satde (SMS) destaca que, até o momento, fatos e
conhecimentos sobre o COVID-19 disponiveis sao limitados. H4 muitas incertezas,
as taxas de letalidade, mortalidade e transmissibilidade nao sao definitivas e estao
subestimadas ou superestimadas. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda
estao sendo descritas e a histdria natural desta doenca esta sendo construida.

O risco sera avaliado e revisto periodicamente pelo Ministério da Satide, tendo em
vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e situacao em evolugdo, para
garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam
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adotadas.

» Alerta: Corresponde a uma situagao em que o risco de introdugao do COVID-
19 no Brasil seja elevado e nao apresente casos suspeitos.

» Perigo Iminente: Corresponde a uma situagao em que hda confirmagao de caso
suspeito.

» Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN):Situacao em

que ha confirmacdo de transmissao local do primeiro caso de Coronavirus
(COVID- 19), no territério nacional, ou reconhecimento de declaracao de
Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS). Estas situagoes configuram condi¢oes
para recomendacao ao Ministro da Sauide de declaracao de ESPIN, conforme
previsto no Decreto n® 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a
declaracao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN.
Destaca-se aqui, a publicacao da Portaria n® 188, de 03 de Fevereiro de 2020 a

qual: “Declara_ Emergéncia em Saitide Publica de Importincia Nacional (ESPIN)

de decorréncia da Infeccao Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)”.

Atividades a serem desenvolvidas segundo Nivel de Ativacao

Nivel: Alerta
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Componente: Vigilancia em Satude

» Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigos de
saude.

» Revisar as defini¢des de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias
ou recomendacoes da OMS.

» Reforcar a importancia da comunicagao e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infec¢ao humana por COVID-19.

» Fortalecer os servigos de saude para a deteccao, notificagao, investigagao e
monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo
COVID-19, conforme a definicao de caso estabelecida, no devido sistema de
informacao orientado pelo MS.

» Articular com a rede de servigos publicos e privados de atencdo a saude o
aprimoramento e a deteccdo de possiveis casos suspeitos nos servigos de
saude.
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» Emitir alertas para as unidades de sauide sobre a situagao epidemiologica
global, com orientagdes para a preparacao de resposta, com medidas de
prevengao e controle para a infeccao humana pelo COVID-109.

» Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacao da rede, para
permitir avaliacao de risco e apoiar a tomada de decisao.

» Monitorar semanalmente a rede de Unidades Sentinelas de SG e SRAG.

» Sensibilizar os profissionais de saude e populacio em relacdo a etiqueta
respiratoria e higiene das maos.

Componente: Suporte laboratorial

» Organizar fluxos para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a
infeccao humana pelo COVID-19 junto a rede laboratorialLACEN)PE em
parceria com a III GERES(III Geréncia Regional de Saude).

» Estabelecer protocolos de diagnostico para a infecgao humana pelo COVID-19,
de acordo com as recomendagoes da OMS.

» Seguir fluxos de laboratdrios de referéncia para envio de amostras para
infeccao humana pelo COVID-19 e outros virus respiratdrios.

» Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infec¢ao humana pelo
COVID-19 e outros virus respiratérios através do GAL(Gerenciador de
Ambiente Laboratorial).
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» Seguir o fluxo de transporte das amostras para o LACEN\III GERES.

» Estimular os servicos privados sobre a adocao dos protocolos laboratoriais da
rede publica, para os casos suspeitos de infeccao humana pelo COVID-19.

Componente: Rede Assistencial

» Orientar a atengado primaria, aten¢ao pré-hospitalar e atengao hospitalar sobre
manejo clinico e classificagdo de risco diante de um caso suspeito de infeccao
humana pelo COVID-19.

» Desenvolver capacitacdes para os profissionais de satide da quanto ao
acolhimento, cuidado, medidas de isolamento, limpeza e desinfeccao de
superficies, higienizacdo das maos na atengao primdria assisténcia pré-
hospitalar e hospitalar.

= Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servicos de satude.
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TRABALHANDO PARA O POVO.

» Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos
para a infecgao humana pelo COVID-19.

» Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infeccao humana pelo COVID-19.

» Desenvolver fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e espera por
atendimento para usudrios com sintomas respiratdrios.

» Quantificar estoques de insumos padrao, incluindo medicamentos e EPIs.

Componente: Assisténcia farmacéutica

» Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccao humana
pelo COVID-19.

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico
dos pacientes.

» Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagao do fluxo
de servigo farmacéutico.

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a defini¢do clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

» Monitorar o estoque de medicamentos no ambito municipal.
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» Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme solicitacao a demanda.

Componente: Vigilancia Sanitdria

» Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencao e
controle a infecgao humana pelo COVID-19.

» Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccdo de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada conforme
protocolo da ANVISA.

Componente: Comunicagao de risco

» Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e
informagOes pertinentes prevencao e controle para infec¢ado humana pelo
COVID-19.
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TRABALHANDO PARA O POVO.

» Divulgar as informagoes sobre a doenca e medidas de prevengao junto a rede
de servicos de satide e populacgao.

» Divulgar informagdes para populacdo em geral em relacio as medidas de
etiqueta respiratoria e higienizagao das maos para o COVID-19.

» Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que sera responsavel pela
interlocucao com os veiculos de comunicacao.

» Elaboragao e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de
prevengao e controle do COVID-19.

» Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacoes
equivocadas.

Componente: Gestao

» Articular com gestores o acompanhamento da execugao do Plano de
Contingéncia de Infec¢ao pelo COVID-19.

» Divulgar material desenvolvido pelas dreas técnicas (protocolos, manuais,
guias, notas técnicas e informativas).

» Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o cendrio
epidemioldgico e o risco de introdugao do COVID-19.
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» Articular junto a outros 6rgaos o desenvolvimento das agdes e atividades
propostas para esse nivel de alerta.

» Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para o COVID-19.

» Monitorar os estoques dos insumos existentes (medicamentos e insumos
laboratoriais).

» Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas).

Nivel: Perigo iminente

Componente: Vigilancia em Saude

» Acompanhar e monitorar os rumores sobre casos suspeitos.
» Acompanhar a situagdo epidemioldgica e divulgar Boletins Epidemiologicos

produzidos pela Secretaria Municipal de Saude.
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» Revisar as defini¢des de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias
ou recomendacoes da OMS.

» Intensificar orientagdes sobre notificacdo e investigacdo de casos
potencialmente suspeitos de infecgao pelo COVID-19.

» Intensificar identificagdo de casos potencialmente suspeitos de infeccao pelo
COVID-19.

= Intensificar a disseminacao de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situacao
epidemioldgica da Infecgago Humana pelo COVID-19 para a rede de atengao a
saude.

» Expandir a capacidade de avaliagdo rapida de riscos, realizar eficaz
monitoramento de informacgoes e investigacao intersetorial e resposta frente a
casos suspeitos de infecgdo humana por COVID-109.

» Emitir alertas para as unidades de satide sobre a situacdo epidemioldgica
global e nacional, com orientagdes para medidas de prevencao e controle para
infeccao humana pelo Coronavirus.

» Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratdéria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informagao da rede, para
permitir avaliagdo de risco e apoiar a tomada de decisao.

» Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigos de
saude.
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Componente: Suporte Laboratorial

» Fortalecer os fluxos estabelecidos para o diagnostico laboratorial de casos
suspeitos para a infec¢do humana pelo COVID-19, junto ao LACEN — PE\III
GERES.

» Monitorar os fluxos de transporte para o envio de amostras para LACEN —
PE\III GERES.

» Monitorar os resultados de diagnostico laboratorial para o COVID-19 e outros
virus respiratorios através do GAL.

» Comunicar a vigilancia epidemiolodgica os resultados laboratoriais para adogao
de medidas de prevencdo e controle.

» Estabelecer fluxos para LACEN — PE\III GERES na realizacdo de diagndstico
de RT-PCR em tempo real para a infec¢ado humana pelo COVID-19 de acordo
com os procedimentos e recomendag¢oes da OMS.

» Estabelecer o fluxo para apoiar e garantir o transporte das amostras do LACEN
— PE\III GERES.
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TRABALHANDO PARA O POVO.

» Definir fluxos de envio de amostras do servigo privado para o LACEN — PE\III
GERES.

» Estimular os servigos privados sobre a ado¢ao dos protocolos laboratoriais da
rede publica, para os casos suspeitos de infec¢do humana pelo COVID-19
sobre a importancia da coleta, envio do diagndstico para LACEN — PE\III
GERES.

Componente: Rede Assistencial

» Implantar e acompanhar o seguimento dos fluxogramas/protocolos de
acolhimento para usudrios com sintomas respiratorios para a Rede de Atencao
a Saude.

» Mobilizar os responsaveis pelos servicos de saude publicos e privados a
executarem seus protocolos, fluxos e rotinas para o acolhimento, notificagao,
atendimento, medidas de prevencao e controle, entre outros.

» Estabelecer junto as unidades de saude a importancia de implementar
precaugoes para goticulas/aerossois de acordo com cada caso e gravidade no

enfrentamento de casos suspeitos ou confirmados da infec¢do humana pela
doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Estimular a articulagao da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar e
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laboratorial (publicos e privados) para coleta e transporte oportunos e
adequados das amostras para diagndstico laboratorial.

» Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de internagao
com isolamento e leitos de UTI com isolamento para casos graves.

» Apoiar na elaboracao de fluxos intra-hospitalares para o itinerario do paciente
e desenvolvimento das atividades pelos profissionais na avaliacao e
monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.

» Estimular a capacitagio em servigo (servigos publicos e privados) para
atualiza¢do do cendrio global e nacional da infec¢do humana pela doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Estabelecer e apoiar o uso de Equipamentos de Protecao Individual para os
profissionais do SUS de acordo com o protocolo de manejo clinico para a
infeccao humana pela doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), conforme
recomendacao da ANVISA.

Componente: Assisténcia Farmacéutica
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= Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico
dos pacientes.

» Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagao do fluxo
de servico farmacéutico.

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a defini¢do clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

» Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme solicitacao a demanda.

Componente: Vigilancia Sanitéria

» Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencgao e
controle da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccao de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada.

» Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em satide, considerando os planos de
contingéncia locais, da necessidade da preparacao e adocao de medidas para o
enfrentamento da infeccao humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-
19).

» Definicao e divulgagao dos equipamentos de protecao individual necessarios
aos atendimentos de casos suspeitos ou confirmados sobre as medidas de
precaugao e controle.
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Componente: Comunicacao de Risco

» Definir estratégias de publicidade e informacao a populagao e a imprensa para
a infeccao humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Divulgar as informagdes sobre a doenca e medidas de prevencao junto a rede
de servigos de saude e populagao sobre a infec¢ao humana da doenga pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Divulgar informacgdes epidemiologicas e de prevencao e controle da infecgao
humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) no sitio do MS e para a
imprensa.

» Emitir orientagcdes de sauide sobre a infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19), para institui¢oes privadas, escolas e publico em
geral, com o apoio dos drgaos parceiros.
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» Divulgar informagdes para populacdo em geral em relacio as medidas de
etiqueta respiratoria e higienizacdo das maos para a infec¢ado humana da
doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Elaboracao e divulgacao de campanhas e materiais informativos sobre as
medidas de prevengao e controle da infecc¢do humana da doenga pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Divulgacdao de informagdes sobre a infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) nas redes sociais.

Componente: Gestao

» Promover ag¢Oes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, ANVISA, e
outros 6rgaos envolvidos na prevengao e controle da infeccdo humana da
doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

» Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico da infeccdo humana da doenga pelo Coronavirus 2019
(COVID-19).

» Articular o desenvolvimento das ac¢des e atividades propostas para esse nivel

de alerta.

» Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para a infec¢ao humana da doenga pelo Coronavirus
2019 (COVID-19).

» Promover agdes de educacdo em satide referente a promocgdo, prevencao e
controle da infec¢ao humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).
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= Monitorar os estoques dos insumos existentes a nivel municipal (medicamentos
e insumos laboratoriais).

» Apoiar a divulgagao de materiais desenvolvidos pela drea técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas).

Fluxo de coleta, armazenamento e envio da amostra

Exame Material | Quando Armazenamento Transporte
coletar
RTPCR | Swab Imediatamen Manter entre 4°e 8°, ¢ Caixa com
Combinado te envio ao LACEN/PE termOmetro e
para congelamento gelox
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Cadastro de amostra no GAL (Gerenciamento de

Ambiente Laboratorial) e ficha de notificacio on-line

COVID-19

Os servigos que atenderem caso suspeito deverao preencher a ficha de notificagao no
FormSus, na plataforma do CIEVS PE(www.cievspe.com).

Medidas de prevencao e controle para assisténcia aos casos suspeitos e
confirmados de infeccao doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Considerando a importancia orientar todos os profissionais de saude do
municipio de Joaquim Nabuco frente as condutas para prevencao e controle de
infeccao por COVID-19, orienta-se que:

» O servio de saude deve garantir que as politicas e praticas internas
minimizem a exposi¢ao a patogenos respiratorios, incluindo o COVID-19;

» As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao
servigo de sauide, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda
a assisténcia prestada;

» O servico de satide deve garantir condi¢does adequadas para higienizacdo das
maos (sabonete liquido, lavatorio/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem
contato manual além de dispensador com preparacao alcoolica) e
fornecimento de equipamentos de protegao individual.
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Medidas Gerais

» Casos suspeitos deverao utilizar mdscara cirargica e orientados quanto a
etiqueta respiratdria (usar lengos de papel ao tossir, espirar ou tocar em
secrecao nasal);

» A pratica frequente de higienizagao das maos devera ser enfatizada;

» Além das precaugoes padrao, deverao ser implementadas precaugoes adicionais
para goticula e contato;

» Os profissionais de saude deverao realizar higiene das maos e utilizar os
equipamentos de protecao individual

— EPI (mascara cirargica, avental impermeavel, luvas de procedimentos assim
como gorro e Oculos de prote¢cao em alguns procedimentos);

» Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubagao, aspiragao
orotraqueal, ventilagdo nao invasiva e outros, serd necessario que o
profissional de satide utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;
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» E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de
isolamento, com porta fechada e nimero restrito de profissionais sempre em
uso de EPI;

» O paciente suspeito deverd ser mantido, preferencialmente, em quarto
privativo, sinalizado com alerta para precaucdo respiratdria para goticulas
limitando fluxo de pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilagao;

» Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmagao de
infeccao pelo COVID-19 em uma mesma darea/quarto) podera ser realizado na
insuficiéncia de quartos privativos para atendimento de todos os casos
suspeitos ou confirmados de infeccao pelo Coronavirus, respeitando-se a
distancia minima de Im entre os leitos e a troca da paramentacdo na
assisténcia de cada paciente.

Orientacdes para atendimento pré-hospitalar mdovel de urgéncia e transporte
interinstitucional

» Os veiculos deverao melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de ar
durante o transporte;

» A limpeza e desinfeccdao de superficies internas do veiculo deverdo ocorrer
apos o transporte, podendo ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de s6dio ou
outro desinfetante adequado para esta finalidade;
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» Todos os pacientes suspeitos deverao utilizar mascara cirurgica durante todo o
transporte e os profissionais de satide, equipamentos de protecao individual
para precaugao respiratéria e de contato;

» Realizar/intensificar a higienizacdo das maos e utilizagcio de preparacao
alcodlica;

» Realizar comunicagao efetiva com o servigo que ira admitir o paciente;

» Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (IOT, aspiragao e
outros), esta indicado o uso de mascara N95 pelos profissionais durante todo o
transporte;

» Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a transferéncia
somente mediante justificativa e o paciente em uso de madscara cirdrgica
obrigatoriamente.

Orientac¢Oes para atendimento ambulatorial ou pronto atendimento

» Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas
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de alguma infec¢ao respiratdria assim que chegar ao servico de saude para
execucao de agOes preventivas tal como a disponibilizacdo de madscara
cirurgica;

» Disponibilizar insumos para higienizacdo das maos e dispensadores com
preparacao alcoolica nas salas de espera e pontos de assisténcia, incentivando
a pratica frequente;

» Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de infecgao
pelo Coronavirus ou outra infecgao respiratoria (febre, tosse);

» Orientar pacientes quanto a etiqueta respiratoria, cobrindo boca e nariz com
lenco de papel ao tossir ou espirrar; realizar higiene nasal com lengo
descartavel; evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a
higienizacao das maos;

» Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfecgao de superficies
e equipamentos que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente e/ou
tocados com frequéncia pelos pacientes;

» Nao tocar em superficies proximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente do
paciente com luvas ou outro EPI contaminado;

» Nao transitar pelo servico de satude utilizando EPI. Estes deverdo ser retirados
imediatamente apds a saida do quarto ou drea de isolamento;

= Se necessario transferir o paciente para outro servigo, comunicar previamente o
servigo referenciado.
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Orientagoes para atendimento hospitalar

» Utilizar precaugoes padrao para todos os pacientes;
» Intensificar higienizacao das maos, respeitando os 5 momentos de higienizagao;

» Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos, instituindo precaugoes
adicionais (contato e goticulas) na assisténcia dos mesmos e em situagoes
especiais geradoras de aerossol, implementar precaugdes para aerossol;

» Imediatamente antes da entrada no quarto, disponibilizar insumos para a
higienizacao das maos: dispensador de preparacao alcodlica; lavatorio/pia com
dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira
com tampa e abertura sem contato manual;

» Limitar a movimentagao do paciente para fora da drea de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirtirgica no paciente durante todo
o transporte;

» Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
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importancia da higienizacao das maos e utilizacao de mascara cirurgica.

Duracao das precaucoes e isolamento

» Até que haja informagdes disponiveis sobre a disseminagao viral apos melhora
clinica, a suspensdao das precaugdes e isolamento deve ser avaliada
individualmente, em conjunto com autoridades de sauide locais, estaduais e
federais;

» Para descontinuar medidas de precaucdo sempre considerar: presenca de
sintomas relacionados a infeccdo pelo COVID-19 data em que os sintomas
foram resolvidos, outras condi¢des que exigiriam precaugdes especificas (por
exemplo, tuberculose), outras informacgoes laboratoriais que refletem o estado
clinico, alternativas ao isolamento hospitalar, como a possibilidade de
recuperagao segura em casa.

Processamento de produtos para a satde

» O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas,
finalidade de uso e orientacao dos fabricantes e dos métodos escolhidos,
respeitando as determinagdes previstas na RDC 15/12, uma vez que nao ha
uma orientagao especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos

ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19;

» Respeitar fluxo para recolhimento e transporte de artigos processaveis de
forma a prevenir a contaminagao de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia
de microrganismos para outros pacientes ou ambientes.
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Limpeza e desinfecciao de superficies

» Nao hd uma recomendagao diferenciada para a limpeza e desinfeccao de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus,
sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja

concorrente (diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em
qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminac¢ao do ambiente
e equipamentos com matéria organica) ou terminal (apos a alta, obito ou
transferéncia do paciente);

» Os virus sao inativados pelo dlcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-se
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a desinfec¢gao com uma destas solugdes apds realizacao da limpeza;

» Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o
excesso da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfecgao desta;

» Tanto para limpeza quanto desinfeccao € necessaria a adogao das medidas de
precaucao ja citadas (contato e respiratoria);

» Todas as superficies proximas ao paciente (ex:grades da cama, cadeiras, mesas
de cabeceira e de refeicao) e aquelas frequentemente tocadas (ex: maganetas,
superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverao passar pelo
processo de limpeza e desinfecgao;

» Os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: bombas de infusao, aqueles
usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos
moveis frequentemente movimentados para dentro e para fora dos quartos
dos pacientes (ex: verificadores de pressao arterial e oximetria) também devem
ser incluidos no processo de limpeza e desinfeccao; especialmente se forem
utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

Processamento de roupas

» Nao hd necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes de
casos suspeitos ou confirmados do Coronavirus, entretanto, ressalta-se que
deve haver o minimo de agita¢do e manuseio na retirada da roupa suja além
de ser necessario acondicionar em saco plastico aquelas com grande

quantidade de matéria organica, observando-se as medidas de precaugodes ja
estabelecidas.
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Residuos

» Segundo informacgdes até o presente momento, o COVID-19 pode ser
enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificagdao
de Risco dos Agentes Biologicos/2017, sendo sua transmissdao de alto risco
individual e moderado risco para a comunidade. Deste modo, todos os
residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados
desta infec¢ao devem ser enquadrados na categoria Al, conforme RDC n®
222/2018, sendo necessario acondicionamento em saco branco leitoso e
identificado pelo simbolo de substancia infectante;

» Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a
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punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema
de abertura sem contato manual, com cantos arredondados;

» Estes residuos devem ser tratados antes da disposi¢dao final ambientalmente
adequada.

Orientacdes para cuidado domiciliar

» Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em
domicilio, evitando distancia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos;

= O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagao natural e
limitar a recepgao de contatos externos;

» Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacao das maos;

= O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da satide envolvidos
no acompanhamento do caso.
FLUXO DE ATENDIMENTO PARA COLETA DE MATERIAL DO CASO SUSPEITO

PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) NO MUNICIPIO DE JOAQUIM NABUCO/PE
PARA O LACEN - PE\III GERES.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

4

A coleta da amostra de secregdo respiratéria é feita preferencialmente por swab combinado (secre¢do de
naso e orofaringe: coleta som 3 swabs de Rayon acondicionados junto em 01 francos com meio de
transporte viral — caldo triptose fosfato).

>0
Q O
@8
3
g3
3 B
= >
7é
g8
® o
g a
L
g2
o @
g3
S8
i)
%’E
<
=
(]
g3
el
S
Q z
o
2%
Sm
g3
€3
3..
22z
85
o O
%Z
\,O
g3
a <
$S
QD
T"O
e
o3
N
i
g0
Xz
= m
o o
5 O
()]

Caldo Triptose
—»  Fosfato (meio de
transporte viral)
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OBS: Todas as amostras deverdo ser corretamente identificadas com nome
completo do paciente, data e local da coleta.

A amostra coletada dever4 ser encaminhada ao LACEN/PE para a pesquisa de virus Influenza e outros
virus respiratérios. A requisicdo dever4 ser feita no GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial, sistema
eletrénico do LACEN/PE). Incluir Pesquisa de COVID-19 no campo “Observacies” do GAL, assim como a
cronologia das viagens e dos sintomas

$

A caixa térmica com a amostra deve manter a temperatura entre 4° e 82 C, ser identificada e a requisigdo
do GAL e FICHA DE NOTIFICACAO impressa afixada na parte externa da caixa.

t 12 lr

1. 2. 4. 5. 6.

h?gf;(f;;;a;j]séea h{i‘g;l;z%ggfa'a L?:;' dguoiig ;(I)ag; Evitar multidoes Usar mascara Evitar tocar nariz,

esfregando tar115é171 antes de encostar parte interna do Caso apresente oihgs eboca alies
P A sintomas de limpar as maos

as partes internas em areas como cotovelo

das unhas olhos, nariz e boca
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- 3 9 10. 11, 12.

. ¥ & Evitar sair de casa, Utilizar lenco Se informar sobre
Manter a distancia Limpar com alcool Evitar cumprimentar caso apresente descartavel quando 0s métodos de

de um metro de objetos tocados com beijos no rosto, algum sintoma da estiver com nariz prevencao e passar
pessoas espirrando frequentemente apertando as maos gripe escorrendo informacoes

ou tossindo ou abracando corretas
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Referéncias

» Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Nota técnica N°¢ 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA. Orienta¢des para servigos de saude: medidas de
prevengao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo novo coronavirus (2019-nCoV), 30
jan 2020.

» Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Centro de
Operagoes de Emergéncia de Satde Publica. Boletim Epidemioldgico 02.
Brasilia. 2020.

» Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Boletim
Epidemioldgico N? 01 Secretaria de Vigilancia em Satde SVS/MS-COE - Jan.
2020. Disponivel em:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/janeiro/28/Boletim-
epidemiologicoSVS-28jan20.pdf

» Brasil. Secretaria de Vigilancia em Saude. Ministério da Saude. Boletim
Epidemioldgico COE n® 02, fev.2020. Disponivel na internet via:

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-COE-
Coronavirus-n020702.pdf
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» Centers for Disease Control and Prevention.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- nCoV/index.html.

» World Health Organization. WHO. Novel Coronavirus (2019-nCoV) technical
guidance, 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.
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